
RECETTES
LES

DU ROI

Recette du :

3 « Ils sont heureux, ceux qui ont un cœur de pauvre,
parce que le Royaume des cieux est à eux !
4 Ils sont heureux, ceux qui pleurent, parce que Dieu les
consolera !
5 Ils sont heureux, ceux qui sont doux, parce qu’ils
recevront la terre comme un don de Dieu !
6 Ils sont heureux, ceux qui ont faim et soif d’obéir à Dieu,
parce qu’ils seront satisfaits !
7 Ils sont heureux, ceux qui sont bons pour les autres,
parce que Dieu sera bon pour eux !
8 Ils sont heureux, ceux qui ont le cœur pur, parce qu’ils
verront Dieu !
9 Ils sont heureux, ceux qui font la paix autour d’eux,
parce que Dieu les appellera ses fils.
10 Ils sont heureux, ceux qu’on fait souffrir
parce qu’ils obéissent à Dieu. Oui, le Royaume des cieux
est à eux !
11 Vous êtes heureux quand on vous insulte, quand on vous
fait souffrir, quand on dit contre vous toutes sortes de
mauvaises paroles et de mensonges à cause de moi.
12 Soyez dans la joie, soyez heureux, parce que Dieu vous
prépare une grande récompense ! En effet, c’est ainsi qu’on
a fait souffrir les prophètes qui ont vécu avant vous. »

Livre Matthieu Chapitre 5

Versets 3 à 13

Heureux !



Envie de plus de recettes ? 
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Etape par Etape

Avoir soif de bonheur malgré un cœur de pauvre, les

pleures, la souffrance ou même si nous sommes doux, 

 avons la faim et la soif d'obéir à Dieu, ou encore la

bonté pour les autres, la pureté dans nos cœur, et si

nous faisons la paix autour de nous.

Orienter correctement ses attentes

Comment ? Formuler sa demande à Dieu

Conséquences : Dieu nous prépare une grande

récompense

Ingrédients

Attente

Dieu

Le Saint-Esprit

On (moi)

 

Le Bonheur définit par la Parole de Dieu se
retrouve dans une forme de dépendance à

Dieu Lui-même.
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