
JOUR 1. VIVRE LIBRE PAR LA
COMMUNION AVEC LE SAINT-ESPRIT
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« Or le Seigneur, c'est l'Esprit, et là où est l'Esprit du Seigneur, là est la liberté. » 
2 Corinthiens 3:17 S21

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21

Quelques sujets de
prières JOUR 1. VIVRE LIBRE PAR LA

COMMUNION AVEC LE SAINT ESPRIT 

La véritable liberté vient d’une communion avec le Saint Esprit. On pourrait mesurer notre degré
de liberté en fonction de notre communion avec le Saint Esprit. Comme une lampe qui éclaire
une pièce, la présence du Saint Esprit dans chaque domaine de notre vie y apporte une liberté
sans précédent. Il nous convainc de pécher, mais nous amène également à une vie libre et
audacieuse en lui. 

Prions pour une communion renouvelée et une présence effective du Saint Esprit dans notre vie. 

Prions pour des convictions produites par le Saint Esprit.
Prions pour des décisions et des choix inspirés par lui.
Prions pour connaître et reconnaître sa voix.
Prions pour des révélations du Saint Esprit dans notre vie. En effet, une révélation
peut apporter une liberté et une percée remarquables. 
Prions pour demander pardon au Seigneur pour toutes les fois où nous ne
l’écoutons pas.
Prions pour une plénitude du Saint Esprit.
Prions pour être utilisés par le Saint Esprit afin d’apporter une liberté dans une vie
cette semaine.
Rendons grâce au Seigneur pour la liberté qu’il nous accorde et sa bienveillance.



Quelques sujets de
prières

JOUR 2. EXPÉRIMENTER LA DÉLIVRANCE
ET UNE TRANSFORMATION DANS
TOUTES LES CHAÎNES, CARACTÈRES,
HABITUDES
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« L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a consacré par onction pour annoncer la bonne
nouvelle aux pauvres ; il m'a envoyé [pour guérir ceux qui ont le cœur brisé,] pour proclamer
aux prisonniers la délivrance et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les
opprimés, pour proclamer une année de grâce du Seigneur. » Luc 4:18-19 S21

L’Évangile est une bonne nouvelle. Et cette bonne nouvelle nous dit qu’en Jésus nous pouvons
vivre une véritable délivrance. Après quelques années en étant chrétiens, on pourrait en douter
si on a eu des prières non exaucées. Mais lorsque nous portons notre regard et notre attention
sur le Seigneur et lui seul, la puissance de l’Évangile se manifeste ! Oui, Jésus guérit et délivre
encore aujourd’hui. La croix n’est pas vaine et sans puissance. Au contraire, c’est la puissance
de Dieu pour quiconque croit. Aujourd’hui nous voulons nous focaliser sur cette liberté promise
en Christ.

03  au 07 févrierJEÛNE ET PRIÈRES

Libres

25

Prions pour être libres des addictions.
Prions pour être libres des mauvaises habitudes.
Prions pour que le Saint-Esprit agisse dans notre intérieur et nous libère.
Prions que le Seigneur nous guérisse de nos blessures.
Prions pour être libérés de nos peurs.
Prions pour une liberté dans les relations toxiques.
Prions pour une liberté des malédictions et attaques de l'ennemi.
Prions et proclamons que nous marchons dans cette liberté en Christ.
Rendons grâce au Seigneur pour cette délivrance qu’il nous accorde. 

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21



JOUR 3. UNE FOI PERSISTANTE
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Quelques sujets de
prières JOUR 3. ENTRETENIR LA LIBERTÉ : 

UNE MAISON REMPLIE

« Lorsqu'un esprit impur est sorti d'un homme, il va dans des endroits arides pour chercher
du repos. Comme il n'en trouve pas, il dit : ‘Je retournerai dans ma maison, d'où je suis sorti.’  
À son arrivée, il la trouve balayée et bien rangée. Alors il s'en va prendre sept autres esprits
plus mauvais que lui ; ils entrent dans la maison, s'y installent, et la dernière condition de cet
homme est pire que la première. » 
Luc 11:24-26 S21 

« C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Tenez donc ferme dans cette liberté et ne
vous placez pas de nouveau sous la contrainte d’un esclavage. » 
Galates 5:1 S21

Les secrets pour une maison bien gardée

« La loi de l’Éternel est parfaite, elle donne du réconfort ; le témoignage de l’Éternel est vrai, il
rend sage celui qui manque d’expérience. Les décrets de l’Éternel sont droits, ils réjouissent le
cœur ; les commandements de l’Éternel sont clairs, ils éclairent la vue. La crainte de l’Éternel
est pure, elle subsiste pour toujours ; les jugements de l’Éternel sont vrais, ils sont tous justes.
Ils sont plus précieux que l’or, que beaucoup d’or fin ; ils sont plus doux que le miel, même le
miel qui coule des rayons. Ton serviteur aussi est éclairé par eux ; pour celui qui les respecte,
la récompense est grande. Qui discerne ses erreurs ? Pardonne-moi celles que j’ignore.
Préserve aussi ton serviteur du sentiment d’orgueil : qu’il ne domine pas sur moi ! 
Alors je serai intègre, je ne commettrai pas de grands péchés. Fais bon accueil aux paroles de
ma bouche et aux sentiments de mon cœur, Éternel, mon rocher, toi qui me rachètes ! » 
Psaumes 19:8-15 S21

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21



JOUR 3. UNE FOI PERSISTANTE

Une vie de liberté est aussi une vie protégée et remplie de la présence de Dieu. 
Être libre une fois n’est pas suffisant. 

Jésus nous enseigne qu’il faut que la maison soit pleine. Le psaume 19 nous montre plusieurs
clés pour avoir une maison toujours remplie. Nous allons prier pour vivre cela. 
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Quelques sujets de
prières JOUR 3. ENTRETENIR LA LIBERTÉ : 

UNE MAISON REMPLIE

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21

Prions que la loi de l’Éternel soit abondante dans notre vie. Elle réconforte. 

Prions pour que les témoignages de Dieu soient abondants et apportent la sagesse.

Prions pour les instructions du Seigneur dans notre vie. Elles réjouissent le cœur.

Prions pour les commandements de Dieu. Ces principes de vie apportent de la
clarté.

Prions pour la crainte de Dieu et ses jugements. Ils sont plus précieux que l’or.

Prions que le Seigneur nous préserve de l’orgueil et nous donne un cœur humble.

Prions pour marcher dans la sainteté et l’intégrité.

Rendons grâce à Dieu car c’est uniquement par sa grâce que c’est possible.



JOUR 4. LA FOI AUDACIEUSE 

« Tout [m’]est permis, mais tout n'est pas utile ; tout [m’]est permis, mais tout n'édifie pas »
1 Corinthiens 10:13 S21

« Comportez-vous en hommes libres, sans faire de la liberté un voile qui couvre la
méchanceté mais en agissant au contraire comme des serviteurs de Dieu » 
1 Pierre 2:16 S21

« Frères et sœurs, c’est à la liberté que vous avez été appelés. Seulement, ne faites pas de
cette liberté un prétexte pour suivre les désirs de votre nature propre. Au contraire, soyez
par amour serviteurs les uns des autres » Galates 5:13 S21

Le Seigneur à plusieurs reprises nous invite à ne pas considérer la liberté comme une
autorisation à faire n’importe quoi. Nous sommes invités à faire de cette liberté un atout et
une occasion de servir notre prochain.
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Quelques sujets de
prières JOUR 4. UNE VIE DE LIBERTÉ, MAIS

AVEC MESURE 

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21

Prions pour utiliser notre liberté
pour protéger et libérer d’autres.

 

Prions pour marcher dans
l’humilité.

Rendons grâce au Seigneur pour
une vie libre et équilibrée.

Prions pour discerner ce qui nous
est utile de ce qui nous est
permis.

Prions pour éviter de faire de
notre liberté une occasion de
chute pour le prochain.

Prions que notre liberté ne nous
conduise pas à vivre suivant les
plaisirs de la chair.

https://emcitv.com/bible/matthieu-13-23.html
https://emcitv.com/bible/matthieu-13-23.html


JOUR 5 : LE DON DE FOI
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« Moïse et Aaron allèrent ensuite annoncer au pharaon : “Voici ce que dit l’Éternel, le Dieu d'Israël : Laisse
partir mon peuple pour qu'il célèbre une fête en mon honneur dans le désert.” » 
Exode 5:1 S21

« L’Éternel dit à Moïse : “Lève-toi de bon matin et présente-toi devant le pharaon ; il sortira pour aller près de
l'eau. Tu lui annonceras : Voici ce que dit l’Éternel : Laisse partir mon peuple afin qu'il me serve.” » 
Exode 8:16 S21

« Fais appel à moi quand tu es dans la détresse : je te délivrerai, et tu m’honoreras. » 
Psaumes 50:15 S21

« Et vous n'avez pas reçu un esprit d'esclavage pour être encore dans la crainte, mais vous avez reçu un Esprit
d'adoption, par lequel nous crions : « Abba ! Père !» L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que
nous sommes enfants de Dieu. 
Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu et cohéritiers de Christ, si toutefois
nous souffrons avec lui afin de prendre aussi part à sa gloire. »
Romains‬ ‭8‬:‭15‬-‭17‬ ‭S21‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

Le véritable enjeu de notre liberté est l’objet de notre adoration. 
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Quelques sujets de
prières JOUR 5. LIBERTÉ POUR ADORER ET

LOUER

“Si donc le Fils vous libère, vous serez
réellement libres.” Jean 8:36 S21

Prions pour être de véritables adorateurs
libérés de tout obstacle.
Prions pour grandir dans une vie de
louange, d’adoration et de reconnaissance.
Prions pour que tout ce qui est idole dans
nos cœurs puisse laisser place au
Seigneur.

Prions pour adorer et louer, inspirés par le
Seigneur.

Prions pour avoir une vie d’adoration en
intimité dans les bons comme les mauvais
moments.

Bénissons le Seigneur pour sa bonté et sa
fidélité envers nous. 


