
JEÛNE ET PRIÈRE

Le Combat Spirituel

29 sept au 03 oct 25

1

« Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant,
cherchant qui il dévorera. » 
1 Pierre 5:8

LE COMBAT SPIRITUEL : UNE RÉALITÉ TROP SOUVENT NÉGLIGÉE

La Bible nous révèle une vérité que beaucoup ignorent ou sous-estiment : nous sommes engagés
dans une guerre spirituelle. Elle n’est pas visible à l’œil nu, mais ses effets sont bien réels, et
souvent plus dévastateurs que ceux d’un conflit armé.
Prenons un exemple concret : la guerre en Ukraine. Même à distance, nous ressentons les
conséquences : inflation, instabilité, tensions géopolitiques. De la même manière, le combat
spirituel, bien qu’invisible, produit des impacts tangibles sur nos vies, nos familles, nos pensées,
et nos destinées.  Et pourtant, combien d’entre nous vivent comme si ce combat n’existait pas ?
Dans le monde, les États investissent massivement dans l’armement et la formation de soldats
d’élite. Mais dans l’Église, combien se forment et s’équipent pour une vie chrétienne victorieuse ?
Pierre nous avertit : le diable rôde, tel un lion rugissant. Il est réel, actif, et déterminé à dévorer.
Ce n’est pas une image poétique. C’est un avertissement stratégique.
Mais voici la bonne nouvelle : nous ne sommes pas seuls dans ce combat. Dieu nous équipe. Il
forme nos mains au combat.

« Avec toi, je me précipite sur une troupe en armes ; avec mon Dieu, je franchis une muraille. »
Psaume 18:30
 « Il exerce mes mains au combat, et mes bras tendent l’arc d’airain. » Psaume 18:35

Durant cette saison, Dieu veut former chacun de ses enfants pour tenir ferme, repousser
l’ennemi, et marcher dans la victoire.  Comme chaque année,  nous vous invitons à prendre un
temps à part dans la prière et le jeûne (si vous le pouvez) pour chercher la face de Dieu. Ces
moments sont des temps de “pause” au milieu de l’euphorie de la vie afin de recevoir de Dieu :
les forces, les orientations et la sagesse nécessaire pour affronter victorieusement les défis de la
vie. 
Soyez bénis durant cette saison. 

Pasteur Cyrille SOFACK
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Prions pour que le Seigneur nous révèle les idoles de nos cœurs.
Prenons le temps devant le Seigneur et renonçons à tout le Saint Esprit place dans
notre cœur.
Prions et plaçons tous les domaines de notre vie entre les mains de Dieu.
Prions pour que le nom du Seigneur soit sanctifié dans nos vies, nos familles, notre
église, dans ce Pays.
Prions pour que le Royaume de Dieu vienne dans nos vies et ici bas.
Dans la louange, le silence, la méditation , adorons et rendons grâce à Dieu pour ce
qu’il fait et a accompli dans nos vies.
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« Aucun serviteur ne peut être au service de deux maîtres… Vous ne pouvez pas servir Dieu et
l’Argent. » Luc 16:13 – BDS
« Si donc tu te prosternes devant moi, tout cela sera à toi. Jésus lui répondit : Il est écrit : Tu
adoreras le Seigneur, ton Dieu, et c’est à lui seul que tu rendras un culte. »
Luc 4:5-8 – BDS

JOUR 1 – L’ADORATION : L’ENJEU N°1 
DU COMBAT SPIRITUEL

Qui allons-nous adorer ?
L’adoration est bien plus qu’un chant ou un moment émotionnel : elle est le cœur du combat
spirituel. Qui occupe réellement la première place dans notre vie ? Ce jour est un appel à mettre
Dieu à nouveau au centre de notre vie.
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La vérité est notre fondation. Sans elle, nous sommes vulnérables.
« Vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. » Jean 8:32

 4 erreurs courantes à éviter :
L’inconscience. On ne croit pas du tout à l’existence d’un combat, tout nous semble naturel.
Le manque de discernement. On attribue tout ou presque à l’ennemi. 
L’ignorance. On ignore notre identité, et tous les atouts à disposition du croyant.
La passivité. On ne fait rien croyant que les choses iront d’elles-mêmes.

« Les armes avec lesquelles nous combattons… ont de la puissance grâce à Dieu… Nous renversons les
raisonnements… et faisons toute pensée captive à l’obéissance de Christ. » 2 Corinthiens 10:3-5 – BDS

🎯 Les 5 champs d’action de l’ennemi :
Les raisonnements trompeurs
Les pensées qui s’élèvent contre Dieu
Les forteresses mentales
L’oppression
Les possessions

Prions pour que nos yeux s’ouvrent face aux mensonges de l’ennemi.
Prions pour que le Saint Esprit nous révèlent les mensonges que nous croyons.
Prions pour une intelligence renouvelée et un esprit de sagesse. 
Prions pour toutes les semences et les venins de l’ennemi soient ôtés de nos vies 
Prions pour nos proches et nos amis afin qu’ils soient libérés totalement de toute influence de
l’ennemi. 
Prions pour vie de liberté par la vérité de l’évangile.
Rendons grâce au Seigneur pour toute la délivrance qu’il nous apporte.
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 JOUR 2 – LA VÉRITÉ : LA PLATEFORME
DU CHRÉTIEN
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Le combat spirituel exige une attitude de résistance ferme et soumise à Dieu.

« Soumettez-vous donc à Dieu, résistez au diable, et il fuira loin de vous. » Jacques 4:7 – BDS
📖 Autres passages clés :

Faites preuve de modération – Éphésiens 6:3
Soyez vigilants – 1 Pierre 5:8

Résistez fermement – Jacques 4:7, 2 Corinthiens 3:17 S21

Quelques sujets de
prières

Esprit de peur. 2 Tim 1:7
Esprit abattu. Prov. 18:14
Esprit de jalousie. Phi. 2:3

Esprit de colère. Jac. 1:19
Esprit de déception. 2Chro:18-20
Esprit d’adultère. Osée 4:12

Esprit impur. Marc 3:11
Esprit d’infirmité. Luc 13:11
Esprit de divination. Actes 16:16

9 manifestations de l’ennemi que vous devez résister

Prions pour une protection de Dieu face au projet de l’ennemi.
Prions pour la force et la capacité de résister.
Prions pour veiller et ne pas tomber en tentation.
Prions pour être délivrés de toutes ces 9 manifestations de l’ennemi sur notre âme.
Prions pour des amis et des proches sous l’emprise des esprits impurs.
Prions pour la protection de nos proches : famille, amis, collègues.
Prions pour nos villes , nos écoles et notre pays.
Rendons grâce à Dieu pour la victoire qu’il nous donne et prions pour la plénitude du
Saint Esprit dans notre vie.

JOUR 3 – RÉSISTEZ  !
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« Nos armes ne sont pas charnelles, mais puissantes pour renverser les forteresses… » 
2 Corinthiens 10:3-6

Quelques sujets de
prières JOUR 4 – CONNAISSEZ ET UTILISEZ 

VOS ARMES

L’adoration et la louange : Une vie de louange et d’adoration est une forteresse
La soumission à Dieu : La soumission et l’obéissance à Dieu est la source d’autorité
Le respect de l’ordre divin : Respecter l’ordre et la pensée de Dieu est une protection,
notamment dans les domaines suivants :  Famille, Couple, Église, Finances, Travail. 
L’amour véritable : L’amour avec et sans les paroles, le pardon et la confession sont des actes
d’amour et une armure face aux venins du malin.

⚔️ 3 armes offensives
Le sang de Jésus – notre justification
Le nom de Jésus – notre puissance
La Parole de Dieu – notre vérité

Prions pour ne pas se tromper de combats.
Prions pour ne pas se tromper d’outils, avoir l’arme adaptée face au problème
Prions pour revêtir toutes âmes de Dieu. Eph. 6
Prions pour utiliser avec sagesse les armes offensives de Dieu.
Prions pour la foi et l’audace de combattre le bon combat.
Rendons grâce à Dieu qui nous délivre des mains de l’ennemi.

✅ 4  armes de protection



Vous n’êtes pas seuls ! Dieu a prévu des alliés spirituels pour vaincre.
Quand vous verrez ces 5 compagnons, vous saurez que Dieu est avec vous.
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Quelques sujets de
prières JOUR 5 – VOS COMPAGNONS DANS 

LE COMBAT

Prions pour l’humilité.

Prions pour la sagesse.

Prions pour la plénitude du Saint Esprit.

Prions pour une vie de piété dans le jeûne et la prière.

Prions pour une foi augmentée.
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L’humilité. La crainte de l’Éternel enseigne la sagesse, Et l'humilité précède la gloire. Pr 15.33
La soumission. Jacques 4:7 – « Soumettez-vous donc à Dieu… »
La Sagesse. Proverbes 21:21-22 – « Le sage abat la force qui donnait assurance… »
L’onction du Saint Esprit. Ésaïe 10:27 – « Le joug éclate sous l’effet de l’onction… »
Le jeûne et la prière. Matthieu 17:19-21 – « Cette sorte de démon ne sort que par la prière et le
jeûne.”
La foi. Hébreux 11 – La foi est une arme incontournable dans la victoire spirituelle.


