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Luc 17.5 
« Les apôtres dirent au Seigneur : Augmente notre foi. » 

VOTRE VIE EST VOTRE FOI

Les disciples, s’approchant du Seigneur, vont faire cette prière : Augmente notre foi.
Quand on parle de foi, on pense souvent à la foi spectaculaire : la foi pour recevoir la
guérison, exercer les dons spirituels, accomplir des œuvres surnaturelles. Ces actions font
souvent appel au don de foi.
Mais je suis convaincu que la foi que nous développons et entretenons au quotidien est celle
qui a le plus besoin de grandir. La qualité de notre vie dépend de notre vie de foi.

« Ce n'est plus moi qui vis, c'est le Christ qui vit en moi. Ma vie, maintenant, je la vis dans la
foi au Fils de Dieu qui, par amour pour moi, s'est livré à la mort à ma place. » Galates 2.20

« Or, sans la foi, il est impossible de lui être agréable. Car celui qui s'approche de Dieu doit
croire qu'il existe et qu'il récompense ceux qui le cherchent. » Hébreux 11.6

Tout n’est pas agréable à Dieu, mais une chose est certaine : une vie de foi.
Paul dira que s’il vit, il vit dans la foi au Fils de Dieu. Ce que vous faites, ce que vous dites est
le résultat de vos convictions, et donc de votre foi.

Durant cette semaine de jeûne et de prière, nous voulons dire : Seigneur, augmente ma foi,
dans les choses élémentaires du quotidien.

Un moment de jeûne et de prière est un moment à part que nous prenons pour chercher la
face de Dieu, entendre sa voix, faire taire notre chair et pleinement vivre sa vie. Nous
sommes convaincus que cette vie de foi à laquelle nous vous appelons aura un impact
significatif sur nos vies.

Pasteur Cyrille SOFACK
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Quelques sujets de
prières

Romains 10.13-17 
« Tous ceux qui feront appel au Seigneur seront sauvés.
Mais comment feront-ils appel à lui s'ils n'ont pas cru en lui ? Et comment croiront-ils en lui s'ils
n'ont pas entendu parler de lui ? Et comment entendront-ils s'il n'y a personne pour le leur
annoncer ? Et comment y aura-t-il des gens pour l'annoncer s'ils ne sont pas envoyés ?
Aussi est-il dit dans l'Écriture : Qu'ils sont beaux les pas de ceux qui annoncent de bonnes
nouvelles !
Mais malheureusement, tous n'ont pas obéi à cette Bonne Nouvelle. Ésaïe demandait déjà :
Seigneur, qui a cru à notre message ?
Ainsi, la foi naît du message que l'on entend, et ce message vient de la parole du Christ. »

JOUR 1 – LA FOI PAR LA CONNAISSANCE

Ce texte remarquable nous révèle de précieuses perles pour notre vie.
Avoir la foi et croire proviennent de ce que nous avons entendu. Comment faire appel à ce que
nous ne connaissons pas, à ce que nous n’avons pas entendu ? Il faut de la connaissance pour
croire. La foi vient donc de ce que nous connaissons.

Si nous voulons que notre foi grandisse, nous devons faire en sorte que notre connaissance
grandisse. Notre connaissance, venant de la parole de Christ, fera grandir notre foi, et nous
pourrons croire en cette parole.

Quand les disciples disent : Seigneur, augmente notre foi, on pourrait aussi dire : Seigneur,
augmente notre connaissance de la parole de Christ.
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Prions pour que le Seigneur nous révèle les mensonges que nous croyons et qui
perturbent notre foi.
Prions pour que notre connaissance de la parole de Dieu augmente.

Prions pour comprendre la Bible quand nous la lisons.

Prions pour que le Seigneur nous parle dans tous les domaines de notre vie.

Prions pour être une Église où la parole de Dieu grandit et reste actuelle.

Prions pour obéir à cette parole et lui faire confiance.

Prions pour une communion avec le Saint-Esprit qui nous parle.

Rendons grâce au Seigneur pour la parole vivante et agissante dans nos vies.

Quelques sujets de
prières

JOUR 1 – LA FOI PAR LA CONNAISSANCE

Conseils pratiques

Décidez de planifier vos temps de lecture.
Augmentez votre connaissance de la parole de Dieu par la lecture de la Bible, de livres (doctrine,
édification, biographies), et en écoutant des enseignements et des prédications.
Votre foi augmentera avec votre connaissance.
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1 Samuel 17. 32-37 
« 32 David lui dit : Que personne ne perde courage à cause de ce Philistin ! Moi, ton serviteur, j'irai
et je le combattrai. 33 Mais Saül lui répondit : Tu ne peux pas aller lutter contre ce Philistin. Tu n'es
qu'un gamin, alors que lui, c'est un homme de guerre depuis sa jeunesse. 34 David répondit à Saül :
Quand ton serviteur gardait les moutons de son père et qu'un lion ou même un ours survenait pour
emporter une bête du troupeau, 35 je courais après lui, je l'attaquais et j'arrachais la bête de sa
gueule ; et si le fauve se dressait contre moi, je le prenais par son poil et je le frappais jusqu'à ce
qu'il soit mort. 36 Puisque ton serviteur a tué des lions et même des ours, il abattra bien cet
incirconcis de Philistin comme l'un d'eux, car il a insulté les bataillons du Dieu vivant. 37 Puis David
ajouta : L'Éternel qui m'a délivré de la griffe du lion et de l'ours me délivrera aussi de ce Philistin.
Finalement, Saül dit à David : Vas-y donc et que l'Éternel soit avec toi ! »

L’histoire du roi David et de sa victoire contre Goliath montre l’homme de foi qu’il était. De
même, face à nos Goliath modernes, nous avons besoin de foi pour oser les affronter et
remporter la bataille.

La peur, l’ampleur de la tâche ou nos propres incapacités sont autant de poisons qui, une fois en
nous, réduisent notre foi à néant.

Où David a-t-il trouvé cette foi qui lui a permis de se démarquer de tout un peuple et de
renverser ce géant ? Dans son expérience.

Quelques sujets de
prières

 JOUR 2 – LA FOI PAR L’EXPÉRIENCE

4



JEÛNE ET PRIÈRE

SEIGNEUR, AUGMENTE MA FOI

02 au 06 FEVRIER 26

Ce n’était pas la première fois qu’il affrontait un ennemi au-dessus de ses capacités humaines. Il
avait déjà affronté un lion et un ours. Il avait acquis de l’expérience.
Ces affrontements avaient un double objectif, qu’il ignorait : préserver son troupeau, mais aussi
semer les bases de futures victoires.

Quand nous disons : Seigneur, augmente notre foi, attendons-nous à vivre des expériences qui
vont la produire.

Quelques sujets de
prières

 JOUR 2 – LA FOI PAR L’EXPÉRIENCE

Prions pour que le Seigneur nous fasse vivre des expériences qui feront grandir notre foi.

Prions pour des victoires face à nos géants.

Prions pour apprendre de chaque situation et discerner la main invisible du Seigneur.

Prions pour que les nouveaux combats ne nous fassent pas oublier notre Dieu fidèle.

Prions pour que notre foi grandisse continuellement.

Prions pour que nos expériences ne nous limitent pas.

Prions pour une foi exprimée par des paroles d’audace.

Rendons grâce à Dieu pour les victoires passées, présentes et à venir.
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Prions pour que le Seigneur éloigne de nous les tueurs de foi.
Prions pour le courage de sortir des environnements qui nous affaiblissent.
Prions pour être conduits dans des environnements qui fortifient notre foi.
Prions pour des relations qui nous élèvent.
Prions pour ne pas être paralysés par des environnements difficiles.
Prions pour des miracles dans des situations impossibles.
Rendons grâce à Dieu pour l’environnement de foi qu’il nous donne.

Quelques sujets de
prières JOUR 3 – LA FOI PAR

UN ENVIRONNEMENT ADAPTÉ
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Marc 5. 38-41 
« 38 En arrivant à la maison du chef de la synagogue, Jésus vit une grande agitation : on pleurait et on
poussait des cris. 39 Il entra dans la maison et dit : Pourquoi ce tumulte ? Pourquoi ces pleurs ? L'enfant
n'est pas morte, elle est seulement endormie. 40 Mais on se moqua de lui. Alors il fit sortir tout le monde,
prit avec lui le père et la mère de l'enfant ainsi que les disciples qui l'accompagnaient, et il entra dans la
pièce où l'enfant était couchée. 41 Il lui prit la main en disant : Talitha koumi (ce qui signifie : Jeune fille,
lève-toi, je te l'ordonne). »

1 Co 15.33 
« 33 Attention, ne vous y trompez pas : Les mauvaises compagnies corrompent les bonnes mœurs »

Notre environnement et nos relations influencent notre foi.
Un environnement de foi, d’audace et de prise de risques stimule la foi. À l’inverse, un
environnement de peur, de doute et d’incrédulité freine sa croissance.

C’est l’une des raisons pour lesquelles Jésus écartait parfois certaines personnes avant d’opérer
un miracle.
De la même manière, pour augmenter notre foi, le Seigneur peut nous placer dans un
environnement adapté, parfois en retirant certaines personnes, parfois en en ajoutant d’autres.



JEÛNE ET PRIÈRE

SEIGNEUR, AUGMENTE MA FOI

02 au 06 FÉVRIER 26

Quelques sujets de
prières JOUR 4 - LA FOI PAR L’IMITATION
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Prions pour suivre l’exemple du Seigneur.
Prions pour imiter la foi des héros de Hébreux 11.
Prions pour bien discerner les modèles que Dieu place à nos côtés.
Prions pour oser faire ce que nous avons vu.
Prions pour grandir avec humilité, comme des enfants.
Prions pour être nous-mêmes des exemples de foi.
Rendons grâce à Dieu pour notre croissance.

2 Rois 2.11-14 
« 11 Pendant qu'ils continuaient à marcher tout en parlant, un char de feu tiré par des chevaux
de feu vint entre eux et les sépara l'un de l'autre. Elie fut entraîné au ciel dans un tourbillon de
vent. 12 A cette vue, Élisée s'écria : Mon père ! Mon père ! Toi qui étais comme les chars d'Israël
et ses équipages ! Puis il le perdit de vue. Saisissant alors ses vêtements, il les déchira en deux,
13 et ramassa le manteau qui était tombé des épaules d'Elie. Puis il revint sur ses pas et s'arrêta
sur la rive du Jourdain ; 14 il prit le manteau d'Elie, en frappa les eaux du fleuve et s'écria : Où est
l'Éternel, le Dieu d'Elie ? Ainsi il frappa lui aussi l'eau du fleuve qui s'écarta de part et d'autre, et il
traversa à pied sec. »

Le prophète Élie était un homme de foi remarquable, mais la Bible précise qu’il était un homme de
même nature que nous. Son disciple Élisée a grandi par imitation et par discipulat.

Imiter des hommes et des femmes de foi n’est pas un manque d’authenticité, mais une méthode
de croissance.
Notre foi peut s’appuyer sur la foi d’autres, comme un enfant s’appuie sur son père pour
apprendre à faire du vélo.

Quand nous disons : Seigneur, augmente notre foi, cela peut passer par l’exemple des autres.
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Quelques sujets de
prières JOUR 5 – LA FOI PAR LES CONVICTIONS

Romains 14.23 
« Tout ce qui ne découle pas de la foi est péché. »

La foi est le fruit de convictions intérieures. Le Seigneur s’attend à ce que nos actions soient le résultat de
convictions fondées.

L’apôtre Paul, face aux problèmes de viandes sacrifiées aux idoles, nous révèle une vérité essentielle. Tout
ce qui ne découle pas de la foi est péché. Dans d’autres versions, on lit que tout ce qui ne découle pas des
convictions est péché. La foi est le produit d’une conviction intérieure. Le Seigneur s’attend à ce que nos
actions soient le résultat d’un raisonnement qui produit une conviction. Si nous accomplissons une action
sans foi ou convictions, nous sommes en train de pécher d’après les écritures. 
Comment donc se développent des convictions ?

Les sources des convictions
La parole de Dieu : Lorsque la parole de Dieu se prononce sur un sujet, nous pouvons en faire une
conviction.
Le Saint-Esprit : Le Seigneur par son Esprit peut produire en nous des convictions.
L’étude : Lorsque nous effectuons ces recherches et études sur un sujet bien précis, cela développe
des convictions. Tout comme des scientifiques, une étude sur un sujet produit des convictions et des
arguments. Sans ce travail d’études, on est souvent instable ou influençable. 
L’expérience : l’expérience avec le Seigneur ou dans des domaines définis produit des convictions car
nous l’avons déjà fait. Faire grandir notre foi, c’est faire grandir nos convictions.

Prions pour des convictions fondées sur 
       la parole de Dieu.

Prions pour des convictions inspirées par le 
      Saint-Esprit.

Prions pour étudier et approfondir les sujets
essentiels.
Prions pour apprendre de nos expériences.

Prions pour agir par conviction et non par
pression extérieure.
Rendons grâce au Seigneur pour le vouloir et le
faire qu’Il produit en nous.
Rendons grâce pour tout ce que nous avons
reçu cette semaine.
Confions nos vies au Seigneur, afin d’être des
hommes et des femmes de foi.




